


План по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения, употребления 

ПАВ среди обучающихся на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия  Срок 

реализации 

 Ответственные за 

исполнение 

Кол-во 

уч-ков 

Организационная работа 

1.1.  Профилактическая работа  1 раз в 

месяц 

Совет 

профилактики 

 

1.2. Привлечение учащихся к культурно-

досуговой деятельности (кружки, секции) 

В течение 

всего года 

Социальный 

педагог  

Классные  

руководители. 

 

 

1.3. Составление социальных паспортов  

классов с целью получения необходимой 

информации о детях, обучающихся в 

школе. 

Сентябрь  

  

Классные  

руководители. 

Социальный 

педагог  

 

1.4. Составление базы данных по учащимся, 

имеющим отклонения в поведении, и 

семьям неблагополучного характера с 

целью последующей помощи им 

Сентябрь  

  

Классные  

руководители. 

Социальный 

педагог 

 

 

2. Профилактические мероприятия по недопущению табакокурения и употребления 

алкоголя и наркотическосодержащих веществ 

1. Реализация мероприятий 

межведомственного плана «Семья-Дети-

Здоровый образ жизни» 

В течение 

всего года 

Классные  

руководители. 

Социальный 

педагог 

 

2. Мероприятия в рамках областной 

профилактической недели «Будущее в 

твоих руках, «Мы за чистые легкие» 

ноябрь Классные  

руководители. 

Учитель 

ОБЖ 

 

3. Спортивные мероприятия в рамках 

школьной и районной спартакиад 

В течение 

всего года 

Учитель 

физической 

культуры 

 

4.     

5. Дни здоровья и внеурочные спортивные 

мероприятия (туристический слет, 

«Веселые старты» и т.д.)  

В течение 

всего года 

Классные  

руководители. 

Учитель 

физической 

культуры 

 

6. Тематические программы с приглашением 

специалистов по праву, сотрудников ОДН, 

МСЧ 

В течение 

всего года 

Классные  

руководители. 

 

7. Оформление информационного стенда «Я и 

мое здоровье», «В здоровом теле - 

здоровый дух» и рубрик в классные уголки 

В течение 

всего года 

Классные  

руководители. 

 

8. Тематическая выставка в библиотеке 

«Реклама и антиреклама табака и 

алкоголя», «Международный день борьбы 

со СПИДом (1 декабря)» 

декабрь библиотекарь  

9. Соответствующие темы в рамках учебных 

предметов биологии, ЗОЖ, ОБЖ, курса 

«Полезные навыки» 

В течение 

всего года 

Учителя-

предметники 

 



10. Сотрудничество с учреждениями спорта В течение 

всего года 

Классные  

руководители. 

 

11. Организация работы объединений 

дополнительного образования 

В течение 

всего года 

Классные  

руководители. 

 

12. Участие в акции «Меняем сигарету на 

конфету» 

 Классные  

руководители. 

 

13. Анкетирование с целью выявления знаний 

и отношения детей разных возрастных 

групп к  здоровому образу жизни. 

2 раза в год Классные  

руководители. 

 

14. Рейд по выявлению курильщиков 

Индивидуальная работа с учащимися 

2 раза в 

месяц 

Классные  

руководители. 

 

15. Часы общения: 

Направление «Нет наркотикам!» 
«Мир наизнанку» (7-9 кл.) 

 «В стране грез)» (7-9 кл.) 

«Как отказаться от предложенных 

наркотиков» (5-7 кл.) 

«Наркотики, ПАВ и последствия их 

употребления» (5-6 кл.) 

«Скажем, нет наркотикам» (8-9 кл.) 

«Наркомания – шаг в бездну» (7-9 кл.) 

Направление «Жизнь без табака» 

Библиотечный урок « В здоровом теле – 

здоровый дух!» (1-4 кл.) 

«Курение и последствия» (7-9 кл) 

«Опасная привычка» (5-6 кл.) 

«Скажем, нет курению» (5-8 кл.) 

 «Сигарета вне закона» (4-6 кл.) 

«Курительные смеси» (6-9 кл.) 

«Влияние табака на умственные 

способности» (5-9 кл.)  

«Здоровье и здоровый образ жизни» (1-4 

кл.)  

«Значение двигательной активности и 

физической культуры для здоровья 

человека. Вред гиподинамии»  (5-6 ) 

«Что такое характер и что нужно делать 

для его воспитания»  (7-9) 

«Полезные навыки» (1-4 кл.) 

«Полезные привычки»  (5-8 кл.) 

Направление «Трезвость – норма жизни» 
«Прежде чем сделать – подумай» (5-9 кл.) 

 «Скажем нет алкоголю» (6-8 кл.) 

 «Алкоголь – наш общий враг» (8-9) 

«Вредные привычки и их последствия» (1-4 

кл.) 

 «Алкоголь и спорт» (5-7 кл.) 

«Алкоголь и курение – враги здоровья» (8-9 

кл.) 

Направление «Здоровая личность» 
«Личность и индивидуальность» (8-9 кл.) 

«Самоуважение» (8-9 кл.) 

«Уверенность в себе. Навыки уверенного 

поведения» (7-9 кл.) 

 

 

сентябрь 

 

 

 

 

декабрь 

 

 

 

 

февраль 

 

 

апрель 

 

 

октябрь 

 

 

 

 

 

ноябрь 

 

 

 

январь 

 

 

 

март 

 

 

 

 

май 

 

 

ноябрь 

декабрь 

 

Классные  

руководители. 

 



«Способы преодоления стресса» (5-9 кл.) 

«Сопротивление давлению социального 

окружения» (8-9 кл.) 

 «Моё здоровье» (1-4 кл.) 

«Спорт в моей жизни» (1-7 кл.) 

 

 

 

март 

май 

 

3. Профилактическая работа с родителями 

1. Тематические родительские собрания 

«Формирование ЗОЖ» 

Сентябрь, 

декабрь, 

февраль 

Классные 

руководители 

 

2. Темы лектория: 

«Психологический и духовный климат в 

семье»; 

«О мерах по сохранению и укреплению 

здоровья школьников».  

«Значение режима дня в воспитании детей» 

«Здоровый образ жизни на примере 

родителей» 

«Об этом с тревогой говорят родители» 

«Как научить говорить «нет» 

 

Декабрь 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

Апрель  

 

Классные 

руководители 

 

3. Совместные с родителями классные 

мероприятия по плану классных 

руководителей 

В течение 

всего года 

Классные  

руководители. 

 

 

4. Заседание Совета по профилактике с 

приглашением родителей и обучающихся 

еженедельн

о 

Администрация, 

Социальный 

педагог 

 

5. Памятки для родителей «Осторожно ПАВ!» 

«Защитим наших детей от беды» 

«Как не просмотреть подростка» 

Ноябрь  

Февраль  

Апрель  

Социальный 

педагог 
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